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 O;aX; dh ckr djrs le; ge lekt ij Hkh ckr djuk pfg,A HkhM+ 

lekt ugha gS] tgkW ikjLifjd fgrksa dh fpUrk gksrh gS og lekt gksrk gSA 

lekt esa lc ds fgr dk nh?kZdkyhu fpUru fNik gksrk gS tc ;g fpUru 

fNik gksrk gS tc ;g fparu lekIr gks tkrk gS] lekt fod`r gks tkrk gS 

rFkk O;aX; esa gSA ;g og vfFk;kj ;k vL= gS] ftlls O;aXdkj lekt dks 

lq/kkjus dh ,d dksf'k'k djrk gSA ftl izdkj Fkkusnkj dks M.Mk 

pksj&mpDdksa dks Bhd djus dk dke vkrk gS] oSls gh O;X; fod`r lekt dks 

Bhd djus dk dke vkrk gSA 

 O;aX; og vkbuk gS] ftlesa O;aX;dkj vius vius vykok lHkh dk 

psgjk ns[krk gS vkSj mls lqUnj cukus dh ps"Vk djrk gSA O;aXdkj 

izR;qRiUuefr% ¼foVh½ okyk gksrk gS og lkglh gksrk gSA 

 gfj'kadj ijlkbZth ,sls gh O;aX;dkj gSaA tks vius iSus 'kCn ck.k ls 

ikBdksa ds vUrekZu dks ca/k nsrs gSA ;g ¼budk O;aX;½ lk/ks gq, ck.k ds leku 

'kkVZ dj jkLrs ls lh/kk izgkj djrk gSA 

 ;|fi O;aX; dk mn~ns'; ikBdksa dk euksjatu] euksfouksn Hkh gksrk 

gSA rFkkfi ijlkbZth dk O;aX; dsoy euksfouksn ds fy, ugha gksrk] og lekt 

dh detksfj;ksa] folaxfr;ksa dks fy[kdj mu ij dBksj izgkj djrk gSA mudh 

fy[kh dqN izfl) iqLrdks ds uke gS& tSls fny fQjs] galrs gS jksrs gS] jkuh 

ukxQuh dh dgkuh] rc dh ckr vkSj Fkh] csbZekuh dh ijr] lnkpkj dh 

rkcht fBBqjrk gqvk x.krU=] fodykax J)k dk nkSj vkfnA 

 ijlkbZth us ledkyhu O;aX; ds ,d ubZ fn'kk nh gSA mUgksus vius 

O;aX; esa lkekftd rFkk jktuhfrd psruk Hkj nh gSA ,d dq'ky O;aX; f'kYih 

og gksrk gS] tks gesa lkspus dks ck/; dj nsA ijlkbZth ,sls gh O;aX;dkj gSA 

mudh O;aX; jpuk,a gekjh varZpsruk dks >d>ksj nsrh gS] budk O;aX; gesa 

ek= galkrk ;k xqnxqnkrk ;k euksjatu gh ugha djrk] cfYd psruk dks 

>d>ksj nsrk gS] eu dks fryfeyk nsrk gS rFkk lkspus dks ck/; dj nsrk gSA 

thou dk dksbZ Hkh i{k budh iSuh utj ls vNwrk ugha gSA ;fn ge dgsa fd 

ijlkbZth dh O;aX; jpuk rRdkyhu thou ds fofo/k varfoZjks/k] feF;kpkj] 

vlekurk vlkeatL;] ik[kaM vkfn dk nLrkost gS] rks vfr'k;ksfDr ugha 

gksxhA vk, fnu vkl&ikl ?kV jgh lkekU; lh ?kVukvksa ls vlkekU; le; 

lanHkksZ vkSj O;kid ekuo ewY;ksa dh mn~Hkkouk u flQZ jpukdkj dks ewY;koku 

cukrh gS] vfirq O;aX; fo/kk dks u;h ÅpkbZ;ka lkSirh gSA bu lHkh nf̀"V ls 

ijlkbZth dh O;aX; d`fr;ka vfr egRoiw.kZ gSaA  

 ijlkbZth dh O;aX; jpuk thou ds fofo/k igyqvksa dk fo'ys"k.k gSA 

buds O;aX; esa U;k;ky;] U;k; izfdz;k] iqfyl iz'kklu] jktusrkvksa rFkk 

ljdkjh ra= vkfn ij rh[kk O;aX; gSA ijlkbZth dgrs gSa fd U;k;ky; gesa  

Lkkjka'k 

;fn ge xkSj djs rks ikrs gS fd xjhc gj O;fDr O;aX;dkj gksrs gS] 

,d Ldwy dk fo|kFkhZ tks vius f'k{kd ds ckjs esa #[ks 'kCnksa dk iz;ksx 

djrk gS] ge vkSj vki dkWQh gkml ;k jsLrjka esa cSBs lalkj dh /kwrZrk vkSj 

jktuhfrKksa dh ew[kZrk vkfn ij cgl djrs gS] rks og Hkh O;X; dk dk gh 

:i gSA ijarq okLrfod O;aX;dkj ge lcls izfrHkk vkSj rkdr ;k ;ksa dgk 

tk; lkgl esa fHkUu gksrk gSA ;g vins'kd ;k el[kjk Hkh gks ldrk gS 

D;ksfd feF;kpkj] vlekurk ik[kaM vkfn ij izgkj djus ds fy, 'kk;n mu 

ij galuk ,d dq'ky vkØe.k gksrk gSA 

 O;aX; 'kCn fod`r vax ls cuk gSA ;fn lekt esa folaxfr;ka] 

fod̀fr;kW ,oa fonzwirk gksxh rks O;aX; dk tUe gksxkA lekt dh folaxfr;ksa 

dks nwj djus ds fy, tks fo/kk vk;h og O;aX; gSA O;aX; esa ,d /kkj gksuh 

pfg, tks fod`r vax dks rjk’k dj dkaV&NkaV dj ,d LoLFk vax ;k 

lekt dk fuekZ.k djsA 
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QSlyk nsrk gSA U;k; ugha fu.kZ; lquk;k tkrk gSA 

mijksDr rkfydk esa ns[kdj irk pyrk gS fd budk 

O;aX; fBBqjrk gqvk x.kra= ns'k dh rRdkyhu jktuhfr 

vkSj jktuhfrKksa rFkk ljdkjh O;oLFkk ij rh[kk O;aX; 

gSA pan iafDr;kW ijlkbZth dh okd~iVqrk dks n’kkZrh gSA 

 Lora=rk fnol Hkh rks Hkjh cjlkr esa gksrk gSA 

vaxzst cgqr pkykd FksA Hkjh cjlkr esa Lora= djds pys 

x,A ml diVh izseh dh rjg Hkkxs tks izsfedk dk Nkrk 

Hkh ys tk,A og cspkjh Hkhxrh cl LVS.M tkrh gS] rks 

izseh dh ugha] Nkrk pksj dh ;kn lrkrh gSA Lora=rk 

fnol Hkhxrk gS vkSj x.kra= fnol fBBqjrk gSA 

 ijlkbZth dk O;aX; bruk rh{k.k gksrk gS fd 

og ikBdksa dks lPpkbZ ls voxr djkrs gq, lkspus dks 

foo'k  dj nsrk gSA T;ksa&T;ksa lekt esa folaxfr;ka rhoz 

gksrh gS R;ksa&R;ksa O;aX;dkj rhoz gksrk gSA 

 izk;% O;aX; orZeku dh detksfj;ksa dks n'kkZrk gS] 

ij ijlkbZth dk O;aX; gj ;qx] gj le;] gj ifjfLFkfr 

ds fy, rFkk ges'kk ds fy, lVhd jgrk gSA ;g dHkh 

vkmMMsMsV ugha gks ldrkA ijlkbZth us vius O;aX; dj 

dey gks x;s esa rRdkyhu jktuhfrKksa ij O;aX; fd;k gS 

os fy[krs gS& eSus Hkjld dksf'k'k dh gS fd gkFk dey 

u gks tk, gFksyh ij eSus dkaVs cks;s gSA exj u tkus 

D;k gqvk] fd dj ,dk,d dey gks x,A vc eSa ijs'kku 

gwWA ftuds gkFk eq>ls igys dey gq, Fks mudh nqnZ'kk 

ns[k jgk gwWA os dj deyksa ls mn~?kkVu djus tkrs gS] 

vkSj eqW[k dey [kksyrs gS] rks ekbd dh rch;r pkVk 

tM+ nsus dh gksrh gSA vHkh og tIr fd, gSa] ij ,d 

oDr ,slk vk,xk ekbd eq[k esa ?kwldj VsVjh can dj 

nsxkA dj dey okys eqWg [kksyrs gS fd yM+ds fpYykrs 

gS] Hkk"k.k ugha ukSdjh nksA os laHkydj dgrs gS] ;g ns'k 

rqe ;qodksa dk gSA yM+ds fpYykrs gSa] cdokl can djksA 

os djrs gS bl ns'k dk rqEgs fuekZ.k djuk gSA yM+ds 

dgrs gS pqi jg osA os dgrs gS] ges rels cM+h cM+h 

vk'kka, gSA yM+ds fpYykrs gS] 'kViA fQj ?ksjko ukjs] 

twrk Qsad vkSj dHkh fiVkbZ HkhA 

 gfj'kadj ijlkbZ turk d ys[kd gS gkykafd 

mUgksus vius ckjs esa ,slk dHkh ugha dgkA gfj'kadj 

ijlkbZ th ds 'kCnksa esa& 

 tukrk dk ys[kd dk yscy eq> ij fpidk 

fn;k x;k gSA 

 okLro esa ;g ckr lR; gS] ijlkbZ th ds ikl 

jktuSfrd rFkk lkekftd O;aX; jpukvksa dk Hk.Mkj gSA 

dksbZ Hkh {ks= buls vNwrk ugha jgk gSA os 'kCnksa ds 

ckthxj gS] lkSnkxj gS vkSj lekt rFkk ns'k dks cpkus ds 

fy, izfrc) gS vkSj ek/;e gS& budh O;aX; jpuk,aA 

 gfj'kadj ijlkbZ fganh ds igys jpukdkj gS 

ftUgksaus O;aX; dks fo/kk dk njtk fnyk;k vkSj mls 

gYds&QqYds euksjatu dh ijEijkxr ifjf/k ls mckjdj 

O;kid iz'uksa ls tksMk gSA budh O;aX; jpuk,a gekjs eu 

esa xqnxqnh iSnk ugha djrh] cfYd gesa mu lkekftd 

okLrfodrkvksa ds vkeus lkeus [kM+k djrh gSA ftuls 

fdlh Hkh O;fDr dk vyx jg ikuk yxHkx vlaHko gSA 

yxkrkj [kks[kyh gksrh tk jgh gekjh lkekftd vkSj 

jktuhfrd O;oLFkk esa filrs e/;eoxhZ; eu dh 

lPpkbZ;ksa dks mUgksaus cgqr gh fudVrk ls idM+k gSA 

lkekftd ik[kaM vkSj :f<+oknh thou ewY;ksa dh f[kYyh 

mM+krs gq, mUgksaus lnSo foosd vkSj foKku lEer n`̀f"V 

dks ldkjkRed :i esa izLrqr fd;k gSA mudh Hkk"kk 'kSyh 

esa [kkl fdLe dk viukiu gS] ftlls ikBd ;g eglwl 

djrk gS fd y[kd mlds flj ij ugha mlds lkeus 

cSBk gSA 

 ijlkbZth ds O;aX; dk fo"k; ds loky iztkra= 

ds uke ij LokFkhZ] <ksaxh vkSj pkykd jktusrk gh ugha 

oju~ U;k; izfdz;k] /kwl[kksjh] Hkz"Vkpkj lHkh ij O;aX; 

djrs gSA 

 ijlkbZth dh jpuk ,d dkuk ,oa ,d 

,sapdrkuk U;k;ky; dh U;k; izfdz;k dh dybZ [kksyrhA 

Hkkjrh; U;k; O;oLFkk ,d ,saps rkus vka[k okys vkneh ds 

leku gS tks ns[krk fdlh vkSj dks gS] ij yxrk  gS 

fdlh vkSj dks ns[k jgk gSA 

 lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk x;k gS] ;fn 

lekt lq/kkj tk,xk] rks O;aX; xk;c gks tk,xkA U;k; 

O;oLFkk ij O;aX; djrs gq, ijlkbZth fy[krs gSAa& 

 ckFk:e dk njoktk Bsyk rks ,d uaxk ugkrs 

fn[kkA geus dgk& rqe U;k; gks uk! tYnh diM+s iguksa 

ckr djuh gSA mlus dgk& eSa U;k; ugha vU;k; gwW! Uakxk 

gh jgrk gwWA vU;k; dks D;k 'keZ! U;k; vkSj eSa tqMok 

HkkbZ gSA ,d lh 'kDy gSA yksx mlds /kks[ks esa eq>ls 

fey ysrs gSA geus iwNk&nksuksa esa dqN QdZ rks gksxk\ 

mlus dgk&gkW gSA ns[kksa u eSa ,sapd rkuk gwWA rqe le>rs 

gks fdlh vkSj dks ns[k jgk gwW] ij ns[k rqEgha dks jgk gwWA 

esjk HkkbZ U;k; dkuk gSA ,d gh rjQ ns[krk gSA vc og 

cgjk Hkh gks x;k gSA 

 U;k; O;oLFkk ij blls rh[kk izgkj vU;= dgha 

fn[kkbZ ugha iM+rkA vkt lekt esa tks Hkh gks jgk gS] tks 

gksrk vk;k gS] ijlkbZ th dk O;aX; mu lcdk vkbuk gSA 

ijlkbZth fy[krs gS&,s U;k; dk njoktk [kV[kVkus 

okyksa] rqe vkxs dk njoktk [kV[kVkrs gks vkSj og fiNys 

njokts ls dksroky ls fgnk;rsa ysus pyk tkrk gSA U;k; 

cgjk gSA [kV[kVkgV lqu gh ugha ldrkA og tks ,d 

,sapd rkuk njoktk [kksyrk gS] vU;k; gSA egt njoktk 

[kV[kVkus ls tks feyrk gS] og vDlj gksrk gSA njoktk 

rksM+s fcuk U;k; ugha feyrkA 

 ijlkbZth ds O;aX; dh /kkjk fdruh iSuh gS] 

bldk rks ge vuqeku yxk gh pqds gSA U;k;&O;oLFkk] 

?kwl[kksjh] Hkz"Vkpkj] >qBh xokgh vkfn dk bruk lVhd 

O;aX; vU;= feyuk nqyZHk gSA ijlkbZth fy[krs gS& 

Hkxoku dks lk{kh djds vnkyrksa esa ftruk >wB cksyk 

tkrk gS mruk Hkxoku ds ihNs ughaA vkneh ftruk <hB 

gks x;k gS] lR; ukjk;.k mruk gh mnkjA 

 ijlkbZth ds lw{e fujh{k.k iSus vuqHko vkSj 

fparu ds dkj.k budk O;aX; jkspd gks tkrk gS] rFkk 

ikBd dks ckj&ckj i<+us ds fy, izsfjr djrk gSA 

vnkyr esa >wBh xokgh ds lanHkZ esa bruh fVIi.kh gS& 

 

 ^dbZ fnu yxkrkj eSa lk{; dk ;g [ksy ns[krk 

jgkA eSa gSjku fd ckgj lPpk vkneh <wa<s ugha feyrk] 

exj vnkyr esa brus lPps fdu vutku dksuksa ls 
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fudydj bdV~Bs gks tkrs gSaSA >wB cksyus ds fy, lcls 

lqjf{kr txg vnkyr gSA tgka lqj{kk ds fy, Hkxoku 

vkSj U;k;k/kh'k gkftj gksrs gSA* 

 ijlkbZth dh O;aX; jpuk,a fuf'pr gh ,d 

/kkjnkj vfFk;kj] ,d rhj ds leku gS tks ikBdksas ds 

vareZu dks cs/krh gS] ftlls ikBd fpUru djus ds fy, 

ck/; gks tkrk gS vkSj ijlkbZth dh dq'ky O;aX;& f'kYih 

gksus dh nkn gksrh gSA 

lanHkZ xzUFklwph 

¼1½ gfj'kadj ijlkbZ fBBqjrk gqvk x.kra= 

¼2½ gfj'kkadj ijlkbZ izfrfuf/k O;aX; jktdey 

¼3½ gfj'kadj ijlkbZ izfrfuf/k O;aX; dh Hkwfedk ls  

¼4½ gfj'kadj ijlkbZ izfrfuf/k O;aX; ¶ySi ij ¼tksxsu   

   pkS/kjh dh fVIi.kh½ lekgr 

¼5½ gfj'kadj ijlkbZ] fBBqjrk gqvk x.kra=  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


